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Poldériser vs dépoldériser 

La poldérisation, un processus ancien 

 Polder : terres endiguées (en néerlandais) et gagnées sur la mer 

 Depuis le XIème siècle, 15 000 km² ont été poldérisés sur la 

façade atlantique européenne 

- 6000 km² Pays Bas, 6000 km² Allemagne, 1500 km² France, 

1000km² Grande-Bretagne, … 

 Terres agricoles et privées majoritairement 

Goeldner-Gianella, 2007 

Rive droite de l’estuaire 
http://lapetitecanau.over-blog.com 

La pointe de grave 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier

:Gironde-polder.jpg 

Domaine de Certes  
©Jean Jacques Saubi 

Vues aériennes de zones poldérisées en Gironde : estuaire et bassin d’Arcachon 



 Apparu à la fin du XXème siècle, un processus rare : 

- Moins de 1% des terres poldérisées ont été rendues à la mer en  

rétablissant des entrées d’eau maîtrisée ou non 

 

 

 

Poldériser vs dépoldériser 

La dépoldérisation, un processus récent aux enjeux multiples 

 Apparu à la fin du XXème siècle, un processus rare : 

- Moins de 1% des terres poldérisées ont été rendues à la mer en  

rétablissant des entrées d’eau maîtrisée ou non 

 

 

 

Goeldner-Gianella, 
2007 et 2013 
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Brèche Marais de Graveyron, Arcachon  Brèche île Nouvelle – Estuaire Gironde 

Exemple de 
dépoldérisation sur 
des propriétés du 

Conservatoire du 
littoral 

Terres 
publiques 



 Apparu à la fin du XXème siècle, un processus rare : 

- Moins de 1% des terres poldérisées ont été rendues à la mer en  

rétablissant des entrées d’eau maîtrisée ou non 

 

 

 

 Mais exemplaire en raison des enjeux en termes : 

- D’environnement – restauration des habitats et  

amélioration de la qualité de l’eau 

- D’ouverture au public – tourisme de nature 

- De défense contre les inondations et submersions marines – 

adaptation au changement climatique 

Poldériser vs dépoldériser 

La dépoldérisation, un processus récent aux enjeux multiples 

 Apparu à la fin du XXème siècle, un processus rare : 

- Moins de 1% des terres poldérisées ont été rendues à la mer en  

rétablissant des entrées d’eau maîtrisée ou non 

 

 

 

Goeldner-Gianella, 
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Brèche Marais de Graveyron, Arcachon  Brèche île Nouvelle – Estuaire Gironde 
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Une démarche interdisciplinaire 

Un projet de recherche financé par le Conseil 

départemental de la Gironde, gestionnaire des ENS 

 
 La dépoldérisation, une rupture dans les modes de gestion 

des espaces naturels ? 

 4 démarches pour étudier les modes de gestion et leurs 

effets sur une espace dépoldérisé :  

1. Géographie et sociologie : pour comprendre la diversité des 

points de vue des acteurs sur la dépoldérisation et la 

renaturation 

2. Dynamique sédimentaire et occupation des sols : pour suivre 

l’évolution d’une brèche liée à la rupture d’une digue 

3. Écologie : pour caractériser les peuplements de poissons et 

crustacés et les fonctions écologiques des habitats 

4. Géochimie : pour évaluer les teneurs en contaminants 

métalliques des sols 



Un terrain : l’île Nouvelle - Gironde 
Localisation et présentation des modes de gestion 

mis en œuvre par le CD 33 

 

Source : Dossier de presse « Bienvenue sur l’île Nouvelle, 
juin 2016 

Île Bouchaud :  
Zone intertidale 
(vasière et marais)  

Dépoldérisation non 
maîtrisée (UG6) 

Dépoldérisation non 
maîtrisée (UG2) 

Forêt alluviale 

Île Sans Pain :  
Zone endiguée avec 
écluse et fossés 
(roselière) 
Dépoldérisation 
maîtrisée (UG3 et 5)   
Boisement 
(héronière) 
Gestion a minima 
(UG4B) 

Brèche 
(2010) 



Repenser la dépoldérisation 

« L’île  Nouvelle a 
p e r m i s  d e  v o i r 
c o n c r è t e m e n t  c e 
qu’était ce mode de 
r e n a t u r a t i o n  p a r 
d é p o l d é r i s a t i o n , 
renaturation là on 
voit ce que ça veut 
dire. On passe d’un 
terrain artificialisé, 
cultivé etc. à quelque 
chose de plus naturel 
p o s s i b l e .  E t  p a r 
d é p o l d é r i s a t i o n 
donc c’est par remise 
en  i n f l uence   de 
l ’ es tua i re  so i t  de 
manière naturelle, 
s o i t  d e  m a n i è r e 
p r o v o q u é e  » .  

 
 
 

(acteur institutionnel-33, entretien sociologique 2014) 



Repenser la dépoldérisation 

En 2010, la rupture d’une digue au Nord offre l’occasion de mettre en 

œuvre deux modes de gestion 

Mode de gestion Maîtrise (au Sud) Laissez-faire (au Nord) 

Nature 
recherchée 

Jardinée : people’nature  
(Schnitzler, 2008) 

Spontanée, non entravée : 
naturalness (ibd.) 

Objectif  Paysager, esthétique, 
biodiversité choisie (avifaune) 

Spontanéité des processus 
écologiques 

Habitat physique Entretien des digues, des fossés, 
des écluses, de la roselière en 
limitant la dynamique naturelle 
forestière 

Pas d’espèce ou d’habitat à 
privilégier  

=> Transformer le paradigme de la défense contre la mer en celui de laisser 

entrer la mer  (Diaw, 2015) 



Repenser la dépoldérisation 

Conséquences des deux modes de gestion 

Conséquences Zones poldérisées Zones dépoldérisées 

Poissons Forte proportion d’espèces 
d’eau douce exotiques 
Rareté des poissons marins ou 
migrateurs, sauf l’anguille 

Importance des espèces 
migratrices (anguille, flet, mulet) 
et estuariennes (gobie commun et 
buhotte) 

Polluants 
métalliques 

Pas de différence pour la plupart des métaux suivis 

Importance du Cuivre (UG3 et 5) Et du Cadmium (UG2) 

Inondation Zone d’expansion de crue 
difficile à trouver sur le 
continent 

Ouverture au 
public 

Allier nature et culture le long des 
digues (UG3), dans la forêt 
alluviale (UG2) et dans le village 
réhabilité 

 
 



Conclusion 

=> La dépoldérisation ne peut se comprendre qu’avec la 

restauration d’un rythme de submersion liée aux marées  

- Le sud de l’île = un polder renaturé en  contact ponctuellement avec 

l’estuaire par un contrôle des entrées d’eau via des écluses 

- Le nord de l’île = une zone dépoldérisée et renaturée en contact continu 

avec l’estuaire 

 L’efficacité des opérations de restauration dépendrait  moins des 

interventions sur l’écosystème en lui-même (comme au Sud) que des 

connexions avec les écosystèmes de références (estuariens comme au 

Nord) (Dutoit, 2014) 

Passer d’une nature fabriquée (avec les digues) à une nature pilotée 
( sans les digues) 

 Accepter que la nature puisse avoir ses propres trajectoires (Génot, 2014) 

Un double changement de paradigme :  



Conclusion 

 Accepter que la nature puisse être TEMPORAIRE, à l’image des îles de 

l’estuaire de la Gironde 

« C’est elle [la nature] qui dépoldérise, ça 
n’est pas l’homme. Dans 100 ans, ces îles 
seront passées sous l’eau. Donc la 
renaturation … […] On se donne bonne 
conscience en se disant que l’on contrôle 
la situation, on ne la contrôle pas tant que 
ça ! » (habitant, entretien 2014) 

Projet d’amélioration des 
passes de la basse Garonne 
et de la Gironde –  
Ponts et Chaussées 23 
juillet 1849 
Archives départementales 
Gironde 



Anne Gassiat et Alain Lechêne 
anne.gassiat@irstea.fr 

alain.lechene@developpement-durable.gouv.fr 
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